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• ab 4. Oktober immer mittwochs von 

20 bis 21 Uhr in der Turnhalle 
 

• ein abwechslungsreiches 

Ganzkörper-Workout erwartet alle 

Teilnehmer 
 

• für alle Männer von jung bis alt 
 

• Leitung: Sandra Batz 

 
Das Men’s Workout richtet sich an alle Vereinsmitglieder. 

Nicht-Mitglieder sind im Rahmen eines Probe-Workouts  

herzlich willkommen. 
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MEN’S WORKOUT 
BEIM SV KELHEIMWINZER 


